PLA.DE CONSUI TA A LES ESCOLES

Durant el curs escolar 2011/2012 I’TESCOLA ALOMA portara a terme el
Pla de consum de fruita "A la nostra escola mengen + fruita”, que consisteix a distribuir
gratuitament fruita als escolars de 2n cicle d’educaci6 infantil i de primaria (nens i nenes
de 3 a 12 anys). Les ultimes xifres sobre obesitat infantil i colesterol en la infancia son
suficientment alarmants com per sol.licitar la participacio del centre en el programa.

En que consisteix?

Durant una setmana de cada mes, es distribuiran tres peces de fruita i/o verdura,
seleccionada en funci6 de I’estacid de I’any i la qualitat, que es repartira entre els nens i les
nenes dins del recinte de I’escola pel seu consum durant I’esmorzar.

Els productes que s’ha previst subministrar mensualment son els que s'indiquen a
continuacid, per bé que en funcid del mercat es podran modificar:

« Gener: mandarina, poma vermella, platan.

« Febrer: mandarina, poma bicolor, taronja.

o Marc: pera, taronja, tomaquet cherry i pastanaga baby.
o Abril: maduixot, poma vermella, platan.

o Maig: poma, pera, nespra o albercoc.

e Juny: nespra o albercoc, cirera, préssec 0 nectarina.

Per assegurar I’eficacia del Pla, I’escola ha desenvolupat un seguit d’ activitats
complementaries sobre la dieta saludable, incloses en la programacié de I’aula, de forma
interdisciplinar.

Queé farem a ’TESCOLA ALOMA?

Distribuirem la fruita o la verdura per esmorzar els dies: 2-7-9 de febrero. Podra
acompanyar-se de cereals, lactic, entrepa, pero no es permetra la ingesta de bolleria industrial
aquells dies. De forma, que si hi hagues algin alumne-a que no particies en la campnaya, per
decisio dels seus pares, haura de portar aliments saludables.

Entenem que tot I’alumnat participa en I’esmentada campanya, si no fos aixi, el pare-mare
haura d’emplenar un justificant explicant la causa.

L alUmNe-a ..o delcursde ................
no participara en la campanya de consum de fruita a I’escola, del curs 11-12.
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