Escola ALOMA

MENU GENERAL MES DE MARG 2022
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Dilluns Dimaris Dimecres Dijous Divendres
1 2 3 4
MACARRONS A LA BOLONYESA CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES PAELLA MIXTA SOPA DE BROU AMB PASTA
VARETES DE LLUC AMB AMANIDA HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB FILET DE LLUC AL FORN AMB AMANIDA CONTRACUIXA DE POLLASTBE AMB
D’ENCIAM, BLAT DE MORO | OLIVES PATATES XIPS D’ENCIAM | PASTANAGA AMANID D’ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA | PA INTEGRAL FRUITA | PA FRUITA | PA INTEGRAL IOGURT | PA
7 8 . 9 . 10 11
ESPIRALS AMB TOMAQUET | FORMATGE LLENTIES AMB VERDURES ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET CREMA DE VERDURES AMB CROSTONS SOPA DE POLLASTRE AMB FIDEUS
RALLAT
TRUITA DE PATATES AM!! AMANIDA FILET DE LLUC A LA PLANXA AMB MANDONGUILLES A LA JARDINERA PERNILETS DE POLLASTRE AMB PATATES
SALSITXES AL FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA D’ENCIAM, TOMAQUET I DAU
D’ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO PASTANAGA
FRUITA | PA INTEGRAL FRUITA | PA INTEGRAL IOGURT | PA
FRUITA | PA FRUITA | PA
14 15 16 17 . 18 N
MONGETES TENDRES AMB PATATES CIGRONS GUISATS AMB VERDURES ESPAGUETIS AMB SALSA DE SOPA DE PEIX ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

TOMAQUET | FORMATGE

POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

BUTIFARRA AMB PATATES PANADERA

CALAMARS A LA ROMANA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA | PA FRUITA | PA INTEGRAL FRUITA | PA INTEGRAL IOGURT I PA
FRUITA | PA
21 22 . 23 24 25
LLENTIES GUISADES AMB VERDURES MACARRONS AMB TOMAQUET CREMA DE CARBASSO AMB SOPA DE POLLASTRE AMB FIDEUS MONGETES TENDRES AMB PATATES
CROSTONS

FILET DE LLUC AL FORN AMB AMANIDA

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB

BISTEC DE VEDELLA AMB PATATES XIPS

GALL D'INDI A LA PLANXA AMB

D’ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO SALSITXES AL FORN AMB TOMAQUET AL FORN
XAMPINYONS
FRUITA | PA FRUITA | PA INTEGRAL FRUITA | PA INTEGRAL IOGURT | PA
FRUITA I PA
28 29 30 31
ARROS AMB TOMAQUET CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES ESPAGUETIS A LA BOLONYESA MONGETES TENDRES AMB PATATES

BUTIFARRA A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA | PA

TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA | PA INTEGRAL

FILET DE LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA | PA

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN
AMB PATATA AL CALIU

FRUITA | PA INTEGRAL




