el gusto
Octubre 2017 ESCOLA ALOMA dé crecer -W
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(*) Recomanacié sopar (**) Recomanacio dinar // A partir de 18 mesos

g dilluns dimarts a dimecres dijous E divendres dissabte diumenge I. Nutricional
Crema de verdures Cigrons estofats Kcal: 730
Escalopa de vedella amb  Pernilets de pollastre al forn Fideuad Arros amb tomaquet Patates estofades )
amanida primavera amb amanida de I’hort Llu Iaei;ab:SCB. Llibrets de pernil i formatge  Bacalla a la planxa amb (**) 1°Verdura 2° Carn  (**) 1° Verdura 2° Ous amb _
(enciam, tomaquet i blat de (enciam, tomaquet i Igruita ipa amb amanida amanida mixta magra amb Pasta i Lactis Arros i Lactis HC: 7
moro) pastanaga) Fruita i pa logurt i pa *) 10 0 Pai *) 10 Arrds 20
Fruita i pa Fruita i pa m a(?al;r\é%r(\j/::guzroaﬁ?_g}ctis (*) 1° Verdura 2° Ous amb = (*) 1° Verdura 2° Ous amb © 1\,2‘;"5'5?63 FF;ﬁ;%(aamb ) 1V§{Qﬂsra2i Eaaértri\samb Prot: 43
(*) 1° Llegums 2° Ous amb = (*) 1° Verdura 2° Peix amb 9 Llegums i Fruita Arros i Fruita
Pasta i Lactis Patates iFruita Lip: 30
Macarrons napolitana Mongeta tendra amb Llenti X . Kcal: 702
> enties amb arros FESTA Sopa d'aviram amb pasta .
Bacalla a la planxa amb patates Calamars a la romana amb | (x+) 10 erdura 2° Peix amb ~ Bistec de vedella planxa (%) 1° Verdura 2° Peixamb | (**) 1° Verdura 2° Carn
amanida de I’hort (enciam, Mandonguilles amb : ; ; : : Pasta i Lact b Patates i Fruita HC: 85
N . . . : amanida variada amb amanida asta | Lactls magra am atates | Fruita
tomaquet i pastanaga) jardinera de xampinyons Natilles i pa Pasta i Lactis Fruita | pa () 10 Arrds 20 0 b (1oL . 5
Fruita i pa Fruita ipa (*) 1° Verdura 2° Ous amb (*) 1° Patates 2° Carn (*) 1° Verdura 2° Precuinats [ros & Lus am egums = SIS amb oo 34
- 20 A . Prec Verdura i Fruita Verdura i Lactis rot:
") 1° V:rr:jousr?FZr‘Li('?;s amb | (%) al;ﬁr[fésgi?n%ﬁrfa@t?gra Patates i Fruita magra amb Verdura i Fruita amb Arros i Lactis
Lip: 25
Crema de carbassé Llenties estofades : ; N Kcal: 670
: ; ) : Sopa d'aviram Paella Espaguetis amb tomaquet
Fgr%tbd:nlé?grﬁr?grgngg'fﬁ dzo:!ﬁo?tl (aesgc?arpnb ?onr:]aé{“ﬂgt Lacon a la gallega amb Varetes de llug amb Estofat de vedella amb (**) 1° Llegums 2° Carn  (**) 1° Verdura 2° Ous amb _
blat de moroq i pastanaéa) q amanida mixta amanida camperola patates magra amb Verdura i Lactis Patates i Fruita HC: 81
o e Fruita i pa Fruita i pa logurt i pa *) 10 0 *) 10 o Pei
Fruita i pa Fruita i pa . (*) 1° Verdura 2° Ous amb | (*) 1° Patates 2° Peix amb .
(*) 1° Arros 2° Earn amb (*) 1° Verdura 28Peix amb | ()1° V:rr%usr?l_zz;’ C%;‘S amb | (*) 1OL\I/:g;ﬂlrJr:2 |2|(ja(():'ch|§ amb | (*) 10\\;2:(;’3:: izlsrzietz( amb Pasta i Fruita Verdura i Lactis Prot. 31
Pasta i Lactis Arros i Fruita Lip: 27
Patates marinera N > Fideuada 4 Kcal: 690
Salsitxes de porc al forn A‘Br;gzl?gng ggmagragt Sopa d'aviram Croquetes de pernil amb = ontrP:chiS: (;Iee :)dolfltaes(re al  (**) 1° Llegums 2° Ous amb = (**) 1° Verdura 2° Peix amb
amb amanida amb enciam, Canelons gratinats amanida de I’hort (enciam, : i Erui Se i Frui HC: 93
Verdura i Fruita Arros iFruita
3 p verdures saltades ? N : forn amb amanida u u u
tomaquet i blat de moro Fruita i pa Flam i pa tomaquet i pastanaga) Fruita i pa () 10 Verdura 2° Pei b | (¥) 10 Arrds 20 C
Fruita i pa o ° (*) 1° Verdura 2° Ous amb Fruita i pa ° o erdura €ix am rros arn magra .
() 1° Verdura 2° Carn amb | a(*)ralarﬁ)r%grtgtzesci:?:rrﬂita Verdura i Fruita (*) 1° Verdura 2° Peix amb ()1 Iﬁﬁ%%gsi |2_ac(:)tliJsS amb Pasta i Lactis amb Verdura i Lactis Prot: 29
Pasta i Lactis 9 Arros i Lactis -
Lip: 24
Mongeta tendra amb
patates Espirals amb tomaquet Kcal: 664
Hamburguesa de vedella = Filet de llug amb amanida
amb amanida primavera amb enciam, tomaquet i HC: 80
(enciam, tomaquet i blat de blat de moro
moro) Fruita i pa Prot: 27
Fruita i pa (*) 1° Verdura 2° Precuinats '
(*) 1° Llegums 2° Ous amb amb Patates i Lactis Lio: 21
Arros i Fruita P



