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dilluns dimarts dimecres dijous divendres I. Nutricional

@ Z

Sopa d'aviram amb pasta Llenties amb verdures Keal: 575
Croquetes de pollastre amb Pollastre a la planxa amb

| gusto
Febrer 2018 ESCOLA ALOMA "deé crecer -“

Menu infantil de 15 mesos a 2 anys ummark_j' (.@‘ rn,,
Y

;i . . . . HC: 78
amanida primavera (enciam, = amanida de I’hort (enciam,
tomaquet i blat de moro) tomaquet i pastanaga) Prot: 26
Fruita 1 pa Fruita 1 pa Lip: 20
Macarrons bolonyesa Mongeta tendra amb patates Cigrons estofats Crema de verdures Kcal: 634
Salsitxes de pollastre amb Bistec a la planxa amb Gall dindi a la planxa amb Paella de peix . :
. : : . ! ; : , ; . Pit de pollastre arrebossat  HC: 74
amanida primavera (enciam, = amanida de I’hort (enciam, amanida de fruits (enciam, Bacalla en salsa verda amb amanida
tomaquet i blat de moro) tomaguet i pastanaga) oliva negra i pipes) Fruita i pa Eruita i pa Prot: 35
Fruita i pa Fruita i pa Fruitai pa P -
Lip: 24
, , Fideuada Sopa d'aviram Keal: 601
_ Llenties estofades Crema de xampinyons Varetes de llug amb amanida Hamburguesa de vedella amb ..
Bistec de vedella planxaamb = Pollastre a la planxa amb : - N . , : HC: 75
FESTA salsa de tomaquet amanida camperola primavera (enciam, tomaquet amanida de I’hort (enciam,
Eruita i aq Eruita i 2 i blat de moro) tomaquet i pastanaga) Prot: 30
P P Fruitai pa Fruita i pa -
Lip: 18
Tallarines carbonara , Cigrons estofats Paella de peix . Kcal: 635
Salsitxes de pollastre amb §opa de peix Bistec de vedella planxa amb  Croquetes de bacalla amb LCrema de carbasso .
: : : Bacalla a la romana amb . : . . ; : Cuixetes de pollastre amb  HC: 70
amanida de fruits (enciam, amanida camperola amanida primavera (enciam, = amanida de I’hort (enciam, allada amb patates panadera
oliva negra i pipes) Eruita i g tomaquet i blat de moro) tomaquet i pastanaga) Frﬁitai ap Prot: 54
Fruita i pa P Fruita i pa Fruita i pa P Lip: ’3
i i > Kcal: 675
Llenties a la castellana Mongeta tendra amb patates Espirals amb tomaquet
Lluc a la romana amb . Llug al forn amb amanida de :
- - : Bistec de vedella planxa amb ! : . . HC: 83
amanida de fruits (enciam, verdures saltades fruits (enciam, oliva negra i
oliva negra i pipes) pipes) Prot: 36

Fruita i pa Fruita i pa Fruitai pa

Lip: 25



