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dilluns dimarts dimecres dijous divendres I. Nutricional
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Sopa marinera de peix amb Kcal: 832
pasta Cigrons estofats amb arros .. 87
FESTA Pollastre a la poma amb Mandonguilles amb tomaquet '
patates daus logurti pa Prot: 36
Fruita i pa Lip: 31
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Sopa d'aviram Mongeta tendra amb patates Espaguetis bolonyesa Llenties estofades Crema de verdures amb Kcal: 682
Varetes de llug amb amanida ofegades Bacalla a la romana amb  Bistec de vedella planxa amb crostons integrals HC: 80
primavera (enciam, tomaquet i Hamburguesa de vedellaamb amanida de fruits (enciam, amanida amb enciam, Pollastre rostit al romani amb '
blat de moro) ceba i xampinyons oliva negra i pipes) tomaquet i blat de moro poma i tomaquet Prot: 32
Fruita i pa Fruita i pa Fruitai pa Fruitai pa Natilles i pa Lip: o6
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Mongetes verdes amb patates Ciarons estofats Macarrons amb tomaquet Keal: 658
Lluc a la romana amb Cro uet%s de vollastre amb Bistec de vedella planxa amb Crema de carbasso Fideuada He: 79
amanida primavera (enciam, 9 amanidap mixta amanida amb enciam, blat de Pit de pollastre Bacalla en salsa verda '
tomaquet i blat de moro) Eruita i pa moro i olives negres Fruitai pa Fruita i pa Prot: 35
Fruita i pa P Fruitai pa Lip: -
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Llenties estofades Sopa d'aviram Kcal: 682

Crema de verdures N Patates estofades Paella mixta : :
Mandonguilles amb jardinera Estofat de g?” dindi amb Bistec de vedella planxa amb  Pollo a I'ast amb amanida F'I,Et de llug amb amqnlda de i 80
. amanida de I’hort (enciam, : : I’hort (enciam, tomaquet i

de xampinyons tomaquet i t amanida mixta camperola t Prot: 31

Fruita i pa omaquet i pastanaga) Fruita i pa Fruita i pa pastanaga) rot:

Fruita i pa Flam i pa .

Lip: 26
Espirals amb tomaquet Mongeta tendra amb patates Sopa d'aviram Arros a la cubana Kecal: 660
Salsitxes de pollastre amb  Filet de llu¢ amb amanida de = Pollastre rostit amb amanida Bacalla al forn amb amanida HC: 75

amanida primavera (enciam, I’hort (enciam, tomaquet i  de fruits (enciam, oliva negra i de I’hort (enciam, tomaquet i '
tomaquet i blat de moro) pastanaga) pipes) pastanaga) Prot: 36

Fruita i pa Fruita i pa Fruitai pa Fruitai pa

Lip: 26



