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Cigrons estofats Kcal: 730
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Crema de verdures

Pernilets de pollastre al forn . Arros amb tomaquet Patates estofades
Escalopa de vedella amb amb amanida de I’hort Fideuada Llibrets de pernil i formatge Bacalla a la planxa amb HC: 7
amanida primavera (enciam, : tomaauet i Llug a la basca b id ida mixt
tomaguet i blat de moro) (enciam, tomaquet i Fruita i pa amb amanida amanida mixta Prot: 43
Fruita i pa pastanaga) Fruita i pa logurt i pa
P Fruita i pa Lip: 30
i Kcal: 683
Bgfgﬁgrgﬁ'; ng&g{lgzr;gb Mongeta tendra amb patates Llenties amb arros Sopa d'aviram amb pasta
amanida de I’ﬁort (enciam Mandonguilles de vedella amb Varetes de llu¢ amb amanida EESTA Bistec de vedella planxa amb HC: 83
tomaguet i pastanaga) ; jardinera de xampinyons variada amanida Prot: 38
qF I P g Fruita i pa Natilles i pa Fruita i pa '
ruita i pa N
Lip: 26
0 i Kcal: 674
Filt 68 Inug armb amanida | Pollo 3 Tast amb armanida de Sopa d'aviram Paella Espaguetis amb tomagquet
1 U¢ 3 : ; : > : Bistec a la planxa amb Varetes de llu¢ amb amanida Estofat de vedella amb HC: 80
amb enciam, tomaquet i blat I’hort (enciam, tomaquet i : :
amanida mixta camperola patates ,
de moro pastanaga) Fruita i pa Fruita i pa logurt i pa Prot 32
Fruita i pa Fruita i pa P P g b .
Lip: 28
Patates marinera \ \ Fideuada . Kcal: 667
Salsitxes de pollastre amb Bac Q‘Irgosl ?g:g ;ma\?gfdtur es Sopa d'aviram Croquetes de pernil amb C ontr ;(:Si)?: c\i/ ee rdot:lfsir eal  HC: 83
amanida amb enciam, saltades Hamburguesa de vedella amanida de I’hort (enciam, forn amb arganida
tomaquet i blat de moro Eruita i pa Flam i pa tomaquet i pastanaga) Fruita i pa Prot: 31
Fruita i pa P Fruita i pa P o
Lip: 23
Mongeta tendra amb patates Espirals amb tomaquet Kcal: 664
Hamburguesa de vedellaamb  Filet de llug amb amanida HC: 80
amanida primavera (enciam, amb enciam, tomaquet i blat '
tomaquet i blat de moro) de moro Prot: 27

Fruita i pa Fruita 1 pa Lip: 21



