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Flors de Bach

Eva Bach

Primer és la il:lusio,
despreés l'esforc

caler un esforg. Pero en general, per estar dis-

posats de debo a fer un esforg i a mantenir-lo,
primer necessitem il-lusionar-nos. Per la fita que per-
seguim pero també pel cami que recorrem per arri-
bar-hi. Pel que ens pot oferiri pel repte que suposa.

Es diu que els joves d’avui no tenen la virtut de
l'esfor¢ pero la majoria si que la tenen quan es trac-
ta d'una cosa que els il-lusionai els interessa prou.
En qualsevol cas, uns potser pequen per poc i al-
tres pequem per massa. Pertanyo a una generacio
que s'esforca al maxim, fins i tot en el que potser no
caldria. He arribat on séc amb una bona dosi d’en-
tusiasme, de confiancai d’esforg, i reconec el gran
valor de la constancia per desplegar el propi poten-
cial i assolir 'excel-lencia. Pero alhora també pen-
so que l'esfor¢ no hauria de ser un valor absolut ni
un fi en ell mateix.

L'esfor¢ per I'esfor¢ em resulta insipid i desen-
coratjador. Hi ha paraules que perque tinguin ple
sentitifacin el seu efecte en les criatures hem d'ama-
nir amb altres paraules. Esfor¢ n'és una. També hi
ha paraules que van primeri paraules que van des-
prés. Per aixo, abans de preocupar-me pel fet que
els meus fills s'esforcin, procuro que s’il-lusionin.
El meu afany no és inculcar-los I'esfor¢ a ultranca
sind encomanar-los el goig de viure i les ganes de
convertir-se en persones compromeses en la millo-
rapropiaide l'entorn.

Diuen que qui té un que acaba trobant el com. Si
l'esforc el plantegem com una conseqiiéncia natu-
ral de la necessitat irrenunciable d’aprendre, de créi-
xer, de fer, de ser, de gaudir, d'avancar, de contribu-
ir, de sentir-nos utils i realitzats, esdevindra
il-lusionant i enriquidor per si mateix. Tot i que si
els meusfills aconsegueixen ser responsables i com-
petents esforcant-se una mica menys que jo, tam-
bé me n'alegraré.

D evegades per albirar o retrobar una il-lusio pot
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Flors de Bach

Eva Bach

Aix0 que ens diem,
subtitulem-ho

zilla si hi poséssim subtitols que traduissin en

clau emocional les coses que ens diem. Espe-
cialment, al'adolescencia. Els adolescents estan en
plena efervescencia emocional i els costa aturar-se
areflexionar sobre les auténtiques necessitats que
bateguen rere els seus impulsos. Per aixo, rarament
ens demanen el que vertaderament necessiten i po-
ques vegades expressen el que realment senten. Els
pares hauriem d’ajudar-los a identificar-ho. Pero,
tot sovint, estem tan o mésverds que ells en aquest
sentit. Estem desconnectats de les nostres emoci-
ons profundes o bé ens manca un vocabulari ade-
quat i precis per expressar-les.

I a comunicacio entre paresifills seria més sen-

Maneresd'afrontar-ho

Imaginem, per un moment, que adquirim més des-
tresaemocional i que, en comptes de cridar-los com
uns desesperats, els diem: “Estic enrabiadaino és
un bon moment per parlar”. En comptes d'entraren
focs creuats, dir: “Aixo em dol molt i requereix una
disculpa per part teva”. En comptes de desconfiaro
dubtar d’ells, explicar-los: “Aixo em preocupai per
aixo testic asobre”. En comptes de mostrar-nos de-
cebutsirecriminar els seuserrors, dir: “T’estimo en-
cara que tequivoquis i estic aqui per ajudar-te”.

Si nosaltres posem llum i claredat a les nostres
emocionsitenim més present la nostramanera de
sentir, els nostres fills també tindran més present
lasevaiquisap si, algun dia, en comptes de dir-nos
“Deixa’m estar” ens diran “Segueix pendent de mi,
encara que sembli que no em fas falta”. O en lloc
d'emprendre-la amb nosaltres, confessaran: “Estic
fet un embolic i em desfogo amb tu perqueé sé que
m’ho aguantes”. Imaginem, per un moment, que els
unsiels altres aprenem a subtitular emocionalment
que ens diem. El resultat pot ser una comunicacio
més grata, entenedora i directa al cor.
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Flors de Bach

Eva Bach

Ni t'aillis
ni t'anullis

mana- ens confronta amb una de les grans po-

laritats que hem d’aprendre a conjugar al llarg
delavida: el binomi jo-grup. Com s’hade fer per ser
un mateix i, al mateix temps, ser obert i permeable
al grup? Com es pot mantenir un criteri personal,
sense caure en I'individualisme? Com ens podem
involucrar en objectius comuns, sense renunciar a
la propiaesséenciaialhora sense imposar-la? Mala-
ment sianem completament alanostraimalament
siacabem desdibuixats dins del grup. No ens podem
aillar completament dels altres ni tampoc renunci-
ar a la propia singularitat. El repte que hauran
d’afrontar els nostres fills, i que nosaltres mateixos
hem de resoldre, se’ns formula amb gran claredat:
“Ni taillis ni t'anul-lis”. E1 quid de la qiiestio és com
aconseguir-ho. Es tracta d’un equilibri de forces re-
alment complexino hi harutes prefixades per arri-
bar-hi ni s’aconsegueix d'una vegada per totes.

La pressio de grup —ala qual em referia I'altraset-

Refiar-se de labriixolainterior

Pero es pot saber si ens hi estem aproximant o allu-
nyant recorrent a la bruixola interior. Una sensa-
cio persistent de soledat, que ningt ens compréen o
que tothom esta equivocat menys nosaltres poden
ser senyals que ens estem aillant, mentre que lasen-
sacio reiterada de viure d’esquena a un mateix, d'es-
tar adulterant la propia essencia o d’haver de silen-
ciarla propia veu poden ser indicis que el grup esta
anul-lant o minvant el nostre potencial.

L’equilibri és dificil i delicati segurament maino
sera perfecte. Hi haura moments que haurem de
prendre una mica de distancia del col-lectiu per re-
trobar qui som i ser qui som, i moments que hau-
rem de renunciar a alguna cosa de nosaltres per po-
der formar part i sumar forces. Tot estara bé mentre
no tinguem la sensacio que estem sols o que hem
hipotecat la nostrallibertat.

Eva Bach, escriptora i
pedagoga, aportareflexions
sobre la comunicacio entre
paresi fills a partir d’'una

frase que ens ajudi a educar

Eva Bach Cobacho - www.evabach.cat
D4 evabach@winsartorio.com

| w


http://www.evabach.cat/
mailto:evabach@winsartorio.com

recull de “flors de Bach” ADOLESCENCIA

Diari Ara - Suplement Criatures (dissabtes)

ara DISSABTE, 21 DE FEBRER DEL 2015
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Eva Bach

L'exit hadeser

una consequencia

n grup de joves amb esperit em-
Uprenedor —paraula sacrosanta
en aquests moments- es pre-
guntaven que podien fer o inventar
per tenir exit. Tots tenien una bona
preparacio i unes bones habilitats per-
sonals. Se’ls veia encaparrats, obses-
sionats, gairebe, a tenir-ne. Tot ho
miraven i ho passaven pel filtre de
I'exit. Els vaig deixar dir fins que em
van preguntar: “A tu que et sembla
que podria tenir més exit?” Un java
riure abans que els contestés. Em co-
neix bé i sabia que faria més émfasi
en com ho plantejaven que en lares-
posta. “Aquesta pregunta no sé si és
la millor que us podeu fer”, els vaig
dir. El que havia rigut va fer cara de:
“Sabia que ens diries una cosa aixi”.
Els vaig explicar que per ami I'exit
no ha de serun objectiu sino una con-
sequiencia. Vull dir que I'accent no
acostumo a posar-lo en el resultat fi-
nal, sino en el procés que cal disse-
nyar i recorrer per arribar-hi. La for-
mula de I'exit comenca amb una serie
de variables estrictament personals
iineludibles. La primera és que et
plantegis una cosa que sapigues fer.
Lasegona, que t’agradi fer-la. La ter-
cera, que t'esforcis a fer-la tan bé com
puguis: ser el maxim de competent i
treballar constantment per ampliar
irefermar aquesta competéncia.
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Unpasmés

Només quan aquestes tres variables
estan clarament perfilades, ens po-
dem plantejar la quarta, que salta de
I"ambit personal al col-lectiu. Consis-
teix a pensar alguna cosa que pugui
ser —o arribar a ser- socialment til,
necessaria o valida. Encaran’hi ha
una cinquena: que siguis capag de
conferir-li un toc personal que la fa-
ciespecialment atractiva. Que ho fa-
cis d'una maneraunicaisingular, amb
un segell distintiu propi. I una sisena
inexcusable: que ho adobis tot amb
una bona dosi de fe, confianca, paci-
enciaiperseveranca, ja que l'exit so-
vint arriba com a resultant d’aques-
tes variables, pero no sempre de
manera automatica ni immediata.

Hi un parell de coses segures: qui
s’obsessionaamb I'exit normalment
ho passa malament o ho fa passar ma-
lament als altres, perque es dedicaa
trepitjar possibles competidors. Qui
se’l planteja com una conseqiiencia,
en canvi, comenga a experimentar-
loiafer-ne petits tastets des dels pri-
mers compassos del procés.
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Eva Bach

Sent el que vulguls,

vigila el que dius

pai, vaig escriure una columna
titulada “Sent el que vulguis, vi-
gila el que fas”. Es basava en la pre-
missa que tenim dret a sentir qualse-
vol cosa, pero no a fer qualsevol cosa
amb el que sentim. Avui afegeixo que
tampoc tenim dret a dir segons que,
i menys de qualsevol manera.
Reprimir per sistema determina-
des emocions no és saludable. Pero
expressar-les totes tal com ragen tam-
poc ho és. Som autentics neofits pel
que faal’educacio emocional i sovint
hem de desfer malentesos. Com, per
exemple, que quan ens sentim mala-
ment amb algii tenim el dret i gairebé
el deure de fer-1'hi saber amb totes les
lletres. Diversos professors em co-
menten que detecten una tendencia,
cada cop en més nois i noies, a dir sen-
se embuts el que senten,ennomdela
seva salutibenestar emocional. Pero,
i el dels altres? Tenim dret a sentir-
nos malament, segur. [ adir que ens
sentim malament. Pero, étenim dret
a fer sentir malament els altres per-
que ens sentim malament nosaltres?

F aunsanys, en aquest mateix es-
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Actitud egocéntrica

Aquesta propensio adiral’altre com
ens fa sentir, sense aturar-nos a pen-
sar com se sentira quan I’hi diguem,
quins efectes li pot produir i si millo-
rara o empitjorarales coses, en cas de
conflicte, la tenen també molts adults,
i de vegades és indicadora d'una ac-
titud clarament egocentrica. Dir ober-
tament al'interessat que estic moles-
ta amb ell no sempre és el més
intel-ligent ni el més étic o empatic
que puc fer. De vegades confonem ex-
pressar les emocions amb descarre-
gar-les sobre I'altre.

Abans de dir a una altra persona
que em sento malament per alguna
cosa que ha dit o ha fet, hauriem de
fer-nos algunes preguntes i ensenyar
als nostres fills a fer-se-les. En pri-
mer lloc, per qué em sento tan mala-
ment i quina part de responsabilitat
meva hi pot haver. é1 si resulta que
em sento aixi de malament perque
estic molt susceptible o perque inter-
preto les coses pel costat dolent?
També hauria de plantejar-me si hi
ha alguna manera de resoldre-ho per
mimateixa. Un cop respostes aques-
tes qiiestions, podré valorar si és opor-
tiiono que li digui alguna cosa. I side-
cideixo fer-ho, aleshores em tocara
pensar comiquan I'hi dic perque re-
sulti assertiuino agressiu.
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Eva Bach

Ets "una bona
companyia’?

| ] T 1 meufill té uns amics que no
— m’agraden gens”, em deiauna
1_imare enun taller que vaig fer
sobre adolescencia. Em comentava
que quan arriba a casa se’ls troba a
tots escarxofats al sofa i que ni tan sols
s’aixequen a saludar. Que estiguin es-
carxofats al sofano em sembla preo-
cupant, sempre que no hi estiguin tot-
hora. Sé molt bé que resulta poc grata
laimatge d’'una colla de joves en es-
tat semivegetatiu quan arribema ca-
sa, després d'una jornada laboral fo-
ra, i nosaltres el sofa no el podem ni
albirar perqueé la jornada segueix un
cop travessada la porta. Pero hauri-
em de procurar no descarregar el can-
sament o el mal humor sobre ells, sim-
plement per estar fent el que nosaltres
no podem fer. Si amés amés fan com
si no arribés ningu i no col-laboren en
les tasques domestiques, d’aixo si que
convé parlar-ne amb ells i fer-los sa-
ber que necessitem i que volem. Pe-
ro de bones maneres: assertivament
i no agressivament.
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Pressidipersonalitat

Insisteixo, no obstant, que aquests
dos factors son de pa sucat amb oli al
costat d’altres temors i prevencions
que algunes amistats dels adolescents
desvetllen en els pares. No negaré que
la pressio de grup té molta forca en
aquesta etapai pot acabar arrosse-
gant-los pel que considerem matls ca-
mins. Pero em sorprenen molt algu-
nes coses.

La primera, que culpem els amics
dels nostresfills de coses de les quals
poden ser els desencadenants, pero
ben poques vegades en son els cau-
sants. Lasegona, que lamajoria de pa-
res temin que els seus fills s’ajuntin
amb males companyies i no es plan-
tegin mai la possibilitat que els seus
fills puguin ser una mala companyia
per als altres. I latercera, que en comp-
tes de maldir dels amics que no ens
agraden, no ens preguntem i no pre-
guntem als nostres fills qué hi troben,
en aquests amics, que els aporten de
positiu. A part de recomanar-los que
s’ajuntin amb bona gent, preguntem-
los també si ells son una bona compa-
nyia per als altres. I mirem d’esbrinar
sien aquests amics que no ens agra-
den hi troben coses que no els sabem
donar a casa i que potser els fan mol-
tafaltaaellsianosaltres.
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Flors de Bach

Eva Bach

S1vaig de col'lega

no t'ajudo

0 és una bona estrategia voler
guanyar-se un adolescent adop-
tant el seu mateix llenguatge,
imatge o actituds, ni dient-li que I'en-
tenem perfectament perque alaseva
edat vam viure el mateix. Mai no pot
ser el mateix, ja que jo no soc la ma-
teixa personaiels temps han canviat.
El que si que hi ha son unaserie d'im-
pulsos, motivacions, inquietuds, emo-
cions i sentiments de fons que poden
ser molt semblants, i nosaltres, que ja
som adults, se suposa que hem d’ha-
ver apres coses importants sobre el
tema que els podem transmetre.
Etimologicament, tant la paraula
adolescent com la paraula adult tenen
el mateix origen. Totes dues provenen
del verb llati adolescere, que indical'ini-
cid’'unaaccio progressiva i significa
créixer, desenvolupar-se. Adolescens
adolescentis és el participi present
d’aquest verb i significa el que esta crei-
xent, mentre que adultum és el parti-
cipi passat i significa el que ja esta cres-
cut. Un altre significat que donaven
els romans al terme adolescent és
aquest: el que porta el foc d'una nova
vida, que m’agrada molt perque ator-
ga al'adolescencia el seu sentit d’ex-
pansiovital, de transformacioid’ide-
als. Res a veure amb la visio de
I'adolescencia com una etapa carac-
teritzada principalment per les man-
cances, que obtenim quan s’associa
erroniament el terme amb el verb cas-
tella adolecer.

aracriatures | C ‘

Acompanyamentiorientacio

Una de les claus principals per a una
bona adolescéncia és precisament la
relacio que s’estableix entre el que es-
ta creixent i el que ja esta crescut, és
adir, entre 'adult i I'adolescent. El
que esta creixent necessita I'ajut dels
que ja estem crescuts. Li cal 'acom-
panyamentil’orientacio d’adults ple-
nament adults, que estiguem en el
nostre lloc d’adults i que exercim
d’adults. Esbo i convenient que esti-
guem connectats amb el nostre ado-
lescent interior, pero des la nostra
adultesa actual.

No farem cap bé als adolescents si
per guanyar-nos la seva simpatia i
aprovacio anem de col-legues. Aixi no
nomeés no els seremutils, sino que és
probable que fem el ridicul. Per aado-
lescents ja els tenim a ells. Si volem
ser els seus amics o col-legues anem
malament, perque d’amicsi col-le-
gues ja en tenen, pero de mares i pa-
res nomes ens tenen a nosaltres.
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Eva Bach

T'assembles a una
ostra. Saps en que?

No ho dic des de I'’enyoranca

adulta perlajoventut perduda
amb que se sol dir habitualment, si-
no pel ple despertar ala vida, a la se-
xualitat, a un mateix, als altresial mon
que aquesta etaparepresenta. El ve-
ritable proposit de I'adolescéncia és
comencar a preguntar-se que vull fer
amb la propiavida i que tinc per ofe-
rir alavida, dues grans preguntes que
demanen una acurada resposta. Bo-
napart dels vaivens en I'estat d’anim
adolescent tenen a veure amb les pas-
sionsialhora les pors que aquest ti-
pus d’interrogants generen. Siho te-
nim present mirarem amb més bons
ulls I'adolescencia delsfills. Els com-
prendrem millor i farem que es com-
prenguin millor a ells mateixos.

La missio principal de I'adolescent
és descobrir el seu potencial perso-
nal, posar en marxa el seu propi pro-
jectevital i trobar el seu lloc al mon.
La dels pares, professorat i altres
adults és il-luminar aquest potencial

]: Jadolescencia és meravellosa.

aracriatures | C ‘

Finald'etapa?
Em trobo amb molts pares i mares
que afronten amb tristor 'adolescen-
cia dels seus fills. La veuen com el fi-
nal d’'una etapa meravellosaise’ls fa
dificil imaginar que la nova que co-
menca també esta plena de merave-
lles. Es pensen que han perdut per
sempre els nens adorables que han
sigut els seus fills fins llavors. Son pa-
res posseits per la sindrome que diu
“Jo teniaun osset de peluixiara tinc
un cactus”. | normalment no és aixi.
En el pitjor del casos tenen una os-
traamb una perladins, esperant que
algii la descobreixi. Som nosaltres els
que els hem de fer saber que latenen
i que ha arribat I’hora de treure-lai
fer-la brillar. Pero perque pugui emer-
giramb forca hem de creure que exis-
teix de debo, hem de saber veure-hi
més enlla del'agitacio emocional pro-
pia d’aquesta edat, que moltes vega-
des ens confon i ens fa dubtar. Si es-
tem convencuts que hi és, gairebé
segur que hi sera. La confiancaadul-
ta és 'autentica clau dels tresors
ocults adolescents.

Eva Bach, escriptora

i encaminar-los cap a fer-ne un bon i pedagoga, aporta
us. Encara que a vegades ens pugui reflexions sobrela
semblar que no els fem falta, finsi tot O Ao entre
que els fem nosa, el nostre acompa- paresi fills
nyamentila confianca que tenen al- apartir d’'una
guna cosabellaibona a oferir son in- frase que ens
dispensables perque 'adolescencia diaed
pugui ser ben resolta. ajudiaeducar
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Flors de Bach

EvaBach

Conservem aquestes

meravelles

res i mares d’adolescents que es-

tan tristos perque temen haver
perdut per sempre les criatures en-
cantadores que eren els seus fills du-
rant la infantesa. En les xerrades i
formacions que imparteixo, procu-
ro ajudar-los a adonar-se que no és
aixi, que el nen o la nena que van ser
els seus fills, com el nen o nena que
han sigut ells mateixos i que hem si-
gut tots, segueix viu al'interior de ca-
dascu. I que podem retrobar-ne es-
purnes en determinades mirades i
en una serie de desitjos, impulsos,
accions i actituds que ens son inspi-
rades per aquesta part nostra que no
desapareix mai i que hem de seguir
alimentant i cuidant.

Elnen onenainterior, plenament
reconegut per la psicologia actual, re-
presenta la nostra part més vitalista,
energica, creativa, auténtica, intu-
jtiva, tendra, expansivaitota una se-
rie de qualitats més, imprescindibles
per auna vida progressivament més
plenaiamb més qualitat humana. El
concepte d’adolescent interior no es-
ta tan estes ni és tan utilitzat com el
de nen interior, pero és igualment ne-
cessari mantenir a dins nostre la pas-
sio, el coratge, la capacitat de somiar
ide lluitar per unsideals, I'inconfor-
misme il’anhel de justicia, i moltes
altres capacitats propies d’aquesta
etapa, que també ens fan bona falta
per esdevenir adults més complets i
integrats.

Fa uns dies feia esment dels pa-
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La tendresa o 'espontaneitat no
hande serexclusives de la infantesa,
de la mateixa manera que la passio o
la transgressio no han de ser-ho de
I'adolescéncia. Pero, avegades, sem-
bla que ser adolescent hagi de supo-
sar deixar enrere les meravelles de la
infantesaiseradult deixar enrere les
meravelles de I'adolescencia. Hi ha
una serie d’emocions i qualitats que
associem a etapes determinades de
creixement i pensem que per passar
a una nova etapa ens n’hem de des-
prendre. Si ho fem aixi, correm el risc
de convertir-noside convertir els
nostres fills en adults sense anima i
sense els recursos essencials per auna
existencia felic. Mirem, doncs, el crei-
xement de la persona com una suma.
Conservem les meravelles de cada
edatiimpulsem els nostres fills a con-
servar-les. Créixer i madurar consis-
teix aintegrar i harmonitzar les me-
ravelles, les qualitats i la saviesa que
cadauna conté i ens ofereix.

Eva Bach, escriptora
i pedagoga, aporta
reflexions sobre la
comunicacio entre
paresifillsa
partir d’'una
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Flors de Bach

Eva Bach

Aprendre a
demanar bé

estudiants de batxillerat que vo-

| len entrevistar-me per als seus
treballs de recerca. M'ho prenc com
una manerade retornarales genera-
cions que vénen darrere I'ajutiel su-
port desinteressats que jo també vaig
rebre quan era joveneta, de diversos
professors que em van fer de mentors.
I el que continuo rebent encara ara,
de persones savies i generoses del meu
entorn. També representa una boni-
ca oportunitat de mantenir-me en
contacte amb adolescents actualside
copsar algunes de les seves inquietuds
i plantejaments vitals.

Alamajoria me’ls envien els seus
professors, que solen contactar previ-
amentamb mi per demanar-mesi po-
denadrecar-me els alumnes en qiies-
tio. La meva resposta sol ser un “si”
amb tres condicions. La primera, que
em demanin cita amb un marge de
temps ampli. La segona, que em facin
arribar les preguntes que volen fer-me
abans, per veure de quin tipus son, i
dir-los si és al meu abast respondre-hi
isiem correspon fer-ho. Avegadesem
fan preguntes que m’obligarien a bus-
cariconsultarla informacio i no és fei-
na meva. El que si que els puc dir nor-
malment son fonts on la poden trobar.
Pero el treball és seu i son ells els que
han de buscar-la. La tercera condicio
és que m’ho demanin bé.

. ]e tant en tant continuo rebent
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Més d'un cop i de dos m’he trobat
missatges d’alumnes que, després de
presentar-se i d’exposar-me els mo-
tius pels quals es dirigeixen a mi, em
diuen coses d’aquest estil: “Li envio
I'entrevistaili demano que me lare-
torni contestada aquesta mateixa set-
mana”. Que es mengin el “sisplau” és
el menys greu. Considero més preo-
cupant I'exigenciairrespectuosa. Que
no em preguntin si vull i puc fer-ho,
que donin per fet que em tenen al seu
servei i que m'imposin un termini que
asobre és breu.

Unavegada més, la responsabili-
tat principal és nostra, dels paresidel
professorat. Els hem de transmetre
actituds amablesideferents, i vetllar
perque les practiquin. Si prioritzem
els objectius estrictament cognitius
o académics, se’n va en orris un dels
proposits essencials que hauria de te-
nir un treball de recerca i qualsevol
altra tasca escolar: que esdevingui
educativa en sentit ampli. Que ense-
nyi no nomes a coneixer o a saber, si-
no també a fer, a ser, acomportar-se
i arelacionar-se amb exquisidesa.

Eva Bach, escriptora
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FLORS DI BACIH
SOMRIUEN?
BON SENYAL!

Esticesmorzant en una terrassatran-
quil-laibonicaal’aire lliure, en un pa-
is europeu. A la taula del costat hi ha
una parella estrangera amb dos fills,
una noia adolescent i un nen més pe-
tit. Jaés el tercerdiaque coincidimila
noia, tots tres dies, ha fet cara de po-
mes agres, sembla no gaudir del lloc,
dePesmorzar, dels pares ni del germa.
Curiosament, els pares no semblen
superats per la situacio. Se’ls veu cal-
mats, sense indicis aparents de males-
tar. Conversen amb ella amb absolu-
ta normalitat, encara que ella no esti-
gui per conversar. Potserles vacances
hi ajuden. Potser saben que no és res
contra ells, que son actituds forga co-
munes durant I'adolescéncia, tan me-
ravellosacom estranyaavegades, ison
capagos de prendre la distancia emo-
cional necessaria per no embolicar la
troca.

Penso també en la noia. M'imagino
que deu estar plena de preguntes i
d’emocions noves, de pors i d'il-lusi-
ONS que encara no comprén prou bé
i que tem que no siguin compreses. I
que deu trobar a faltar la seva tribu,

els seus amics. Potser es lleva de ma-
la lluna per tot aixd nou que li bate-
ga per dins i en algun altre moment
del dia somriu. Me la vull imaginar
somrient. No ens coneixem i no I'hi
podré dir, pero els nostres passos i
mirades s’han creuat i li desitjo se-
cretament que en algun instant, en-
cara que sigui fugac, se li il-luminin
els ulls i la vida. Els somriures son
sempre un bon senyal. S6n la pro-
va del nou de I'adolescéncia.

Quan parlo amb pares d’ado-
lescents, els recomano que ob-
servin si els seus fills els som-
riuen als ulls en algun mo-
ment. I que es fixin com
tracten altres persones pro-
ximes que no siguin ells,
com araavis, tiets, mestres,
amics de la familia o criatu-
res petites. Si els tracten bé,
poden estar tranquils, per
més que els confrontin. Vol
dirque els seus fills son intel-li-
gents i fan la guitza a qui saben
que poden i toca fer-la. Si es reser-
ven les sortides de to i elsdespropo-

sits per als pares és perqué confien en
nosaltres i saben que el nostre amor és
un port segur. No patim sies rebel-len
a casa perd son capagos de somriu-
re'ns des de dins i de ser amables amb
els de fora. Significa que els hem fet
aptes per sortir al mon, i que podran
fer-ho amb la tranquil-litat de saber
que tenen un bon aixopluc a casa.x

N\o palim si es
rebel-len a casa
IN"'” SO
capacos de
somriure des
de dins 1 de ser
amables amb
els de fora
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FLORS DE BACIH
ABANS DE RES,
PERSONES

Els infants no son projectes de persona o fu-
tures persones, son persones completes i de
ple dret. I la seva vida es conjuga en present ,
inonomésen futur. Sovint ens ho hem de re-

cordar de bell nou i corregir la tendéncia a EVA BACH
parlar-ne coma projectes que algun diaseran Escriptora i pedagoga
perod que encara no son. I exactament el ma-

teix passaamb I'adolescéncia. Moltes vegades

e

avantposem I'adolescenciaales persones dels

adolescents. Diem “Vosaltres, els adoles- 2 "I"H(TI 2 I l ] ]"Pq
cents” perque els mirem des de “Nosaltres, els ’ . A

adults”, i d’aquesta manera se’ns desdibuixa

el que ens uneix més profundament i podria 15 D’OCTUBRE DEL 2016
ajudar-nos acomprendre’ns millor: lanostra

condicio comuna de persones.

Els adolescents es fan preguntes sobre la vi-
daiels grans temes de la vida: 'amor, el desa-
mor, la mort, 'enamorament, la sexualitat,
I'amistat, el treball, els diners, lafelicitat, lajus-
ticia, la injusticia i tants altres. Els interessen
molt més del que sembla i volen formar-se’n
unaideaiopinid propies. Avegades, lasevama-
nerad’atansar-s’hi és tan intensa, tan extrema,
tan poc convencional —fins i tot amoral-, que
molts adults la cataloguen un xic despectiva-
ment com a “coses d’adolescents”. No s’ado-
nen, segurament, que es tractad’una expressio
desafortunada, que fa passar el que és essenci-
al per esbojarrat o intranscendent, i que pot
portarelsadolescents adesconfiar de nosaltres
ialallarga a desencantar-se de lavida.

L’adolescéncia, com totes les etapes, té les
seves meravelles i les seves dificultats. I, com
totes, s’hade viure intensamentiassaborir tant
com es pugui. Hade servir per coneixer-se mi-
llor i per créixer interiorment, per desvetllar
nous potencials, per construir noves fortaleses,
per viure noves aventures i omplir-se les but-
xaques de noves troballes i nous tresors.

Per tot plegat ens convé tenir ben present
que els adolescents son persones, abans que
adolescents. I que moltes de les coses més im-
portants que els passen no son coses d’adoles-
centssino coses de persones, d’éssers humans
que desperten a la vida, que volen estimar-se
lavidaique volen ser estimats. Ho voleniho
necessiten com totes les persones. Tots ne-
cessitem sentir que som valids i que la vida
¢és bonica, per tenir ganes de fer alguna cosa
bonicaamb la propiavida. Quin sentit tindria
I'esforg, sino? %
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FLORS DE BACH
A STAFEGIM
()[ E POT SER BONIC?

Conec alumnes de primer de batxillerat que van arribar a casa amb els anims
perterraels primers dies de curs. Els discursos de benvinguda dels seus profes-
sors havien consistit a fer-los saber que els esperen els dos anys més durs i di-
ticils de les seves vides. No censuro que els professors alertin els alumnes de
les dificultats que es poden trobar durant el curs. Tenen el deure de fer-ho i és
bo que ho facin. Les coses no cauen del cel. O potser si, a vegades, pero gaire-
bé sempre cal haver adobat i cultivat els camps abans.

El problema no és que es diu siné com es diu i des d’on es diu, amb quins sen-
timents de fons i amb quins proposits i intencions. A la nostra generacio tam-
bé ens deien coses semblants. L’any que vaig fer el COU, els professors ens van
advertir seriosament que hauriem de treballari esforcar-nos molt, que tot el curs
estariaorientatalaselectivitat i marcat per la selectivitat, que el temarierallarg
idensiel calendari massa curt. Pero ens ho deien rostres amables que no voli-
en fer-nos por, sind aptes peral que ens esperava. Ens ho deien professionals im-
pecables i compromesos que ens van saber transmetre, cada un a la seva ma-
nera i en la seva mesura, el seu amor pel saber, per aprendre, per les huma-
nitats, per I'art, per les persones, per la vida. Persones amb cor que van deixar
petjades inesborrables en els nostres. Tenim un greu problema si tot aixo, que
hauria de ser normal, ho veiem com a extraordinarii en diem estar de sort.

Un altre problema és quan els pares, en lloc d’encoratjar els fills a preparar-
se ia certificar la seva competéncia per poder canviar el que cal canviar i mi-
llorar en el mon, els compadim i els sobreprotegim. Sens dubte que hem de de-
manar i d’adoptar nosaltres també una nova manera de comunicar emocio-
nalment que sigui ressonant, afectiva i efectiva alhora. Pero també ens toca
enfortir els nostres fills per resistir les dificultats, perque resistir-les els en-
fortira. Mentrestant, els professors que pensinde debo que aquests dos anys de
batxillerat son tan espantosos, que es comencin a plantejar que també poden
ser bonics. Si no sén capacos de fer-ho, que s’ho facin mirar. Qui no sigui ca-
pacdeveureitransmetre que lavida és bonica, encara que avegades sigui com-
plicada, no és prou apte per educar.x
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FLLORS DE BACH
MES QUE RENYAR-LA,
LA FELICITARIA

Lafilla gran esvol quedar tota sola aveure una
pel-licula que fan a la tele divendres al vespre
iques’acabacapalaunadelamatinada. Els pa-
res no la deixen quedar. Troben que s’acaba
massa tard ilidiuen que se'n vagi adormir, com
larestade la familia. La noia diu que si, pero es
queda a veure-la sense que els pares ho sapi-
guen. L’endema els pares se n’assabenten. Es
disgusten perque els ha faltat a la paraula. A la
filla li sap greu haver-los disgustat. Els pares
es pregunten que s’ha de fer en aquestes situ-
acions. Veure la filla penedida ha fet que no
I’hagin castigat, perd dubten de si han fet bé.

Es propi i natural de 'adolescencia que els
fills desobeeixin algunes normes imposades
pels progenitors. Els adolescents transgredei-
xen i, de fet, han de transgredir. I potser els
hauriem de felicitar quan ho fan en qiiestions
tan innocues i intranscendents com aquestes,
que no comporten cap gravetat ni representen
cap perill. Pero molts paresimares ens ho pre-
nem a lavalentaiconvertim en un drama una
qiiestio que no ho és. Decebuts perque els fills
no han complertamblaseva paraula, tendima
renyar-los i a dir-los que ja no podrem confi-
arenells.

Eva Bach Cobacho - www.evabach.cat

Hem de dir-los que complir amb la paraula
que donem és molt important, esclar que si. I
que sibé en aquest cas no ha tingut conseqiien-
cies greus, enaltres pot comportar-nos proble-
mes. Pero el més important no és mantenirin-
vulnerats els principis dels pares, sind atendre
els sentiments delsfills, saber veure els motius
de fons que han impulsat la transgressio. En el
cas d’aquesta noia, no hi havia cap voluntat de
desafiar els pares, siné un desig licit i natural,
que comenca a apareixer en aquesta edat, de
gaudir d'un trosset de llar per a ella sola quan
tothom dorm, de tastar unaintimitat quasi ma-
gica amb la nit, d’experimentar noves sensaci-
ons que lafan sentir gran i que també ens agra-
den als grans. Segurament també de poder fer
com els amics i comentar-ho amb ells.

En aquestes ocasions, en comptes de re-
nyar-los, potser sera millor fer-los saber que
ho sabem i que a nosaltres també ens agrada.
S’adonaran que els sabem veure per dins, se
sentiran compresos ilegitimats en comptes de
censurats o jutjats, i de passada guanyarem
autoritat per ensenyar-los a evitar altres tipus
de transgressions que son forca més serioses
igens desitjables.x
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