
ALOMA Octubre - 2023

 

2 3 4 5 6
  

PAELLA AMB VERDURES I PÈSOLS 
 

CROQUETES DE POLLASTRE 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA D´ESTELS 

FILET DE LLUÇ A L´ANDALUSA 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA 
    

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 

ARRÒS INTEGRAL 

FRUITA 
   

JORNADA ESTÀTUA DE LA LLIBERTAT   

MAC&CHEESE (MACARRONS AMB
FORMATGE) 

HAMBURGUESA MANHATTAN (De gall
dindi amb salsa gravy) 

ENCIAM, TOMÀQUET I COGOMBRET 

"GRAN POMA" AL FORN 

    

  

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA 

TRUITA DE CARBASSÓ 

TOMÀQUET A DAUS 

GELAT 
    

9 10 11 12 13
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 
 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
 

ENCIAM I REMOLATXA 
 

FRUITA 
 
   

  

PANACHÉ DE PÈSOLS, PASTANAGA I
MONGETA TENDRA 

POLLASTRE ROSTIT 

ENCIAM I TOMÀQUET 

IOGURT 
    

  

SOPA DE PASTA 

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE
CIGRONS 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

16 17 18 19 20
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 
 

LLOM ADOBAT AL FORN 
 

PATATA AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

  

GALETS A LA CARBONARA 

FILET DE VERAT AL FORN 

AMANIDA VERDA 

IOGURT 
    

  

LLENTIES ESTOFADES 

POLLASTRE AMB LLIMONA 

FRUITA 
   

  

ESCUDELLA AMB VERDURES I CIGRONS 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL,
PASTANAGA, PATATA) 

ARRÒS BRUT AMB POLLASTRE I PORC 

FRUITA 
    

23 24 25 26 27
  

ESPAGUETIS AMB SAMFAINA 
 

HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA 
 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES BLANQUES ESTOFADES 

POLLASTRE AMB ALLADA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

IOGURT 
    

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT
DE MORO I PASTANAGA) 

FISHPIZZA MARINA 

FRUITA 
   

  

SOPA DE PASTA 

CIGRONS GUISATS AMB CARN MAGRA 

ENCIAM 

FRUITA 

    

  

CREMA DE PORROS NATURAL AMB
CROSTONS 

LASANYA 

FRUITA 
    

30 31
  

ARRÒS AMB SAMFAINA 
 

MANDONGUILLES A LA JARDINERA 
 

FRUITA 
 
   

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE CARBASSA I MONIATO 

HAMBURGUESA MIXTA MONSTRUOSA AMB
TOMÀQUET I FORMATGE 

PATATES FREGIDES 

IOGURT 
    

  
   

  

    

  
    

     NOTES: Els nostres menús inclouen PA i la beguda serà AIGUA.




