
ALOMA
Dieta: SENSE OU Desembre - 2024

 

2 3 4 5 6
  

PAELLA AMB VERDURES 
 

CINTA DE LLOM A LA PLANXA 
 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 
 

IOGURT 
 
   

  

LLENTIES GUISADES AMB ESPINACS,
PASTANAGA I CEBA FREGIDA 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
    

  

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR I
PATATA) 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL 

COUS COUS AMB VERDURA 

FRUITA 
   

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

FRUITA 

    

FESTIU   

    

9 10 11 12 13
  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 
 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 
 

AMANIDA AMB BROTS 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

FILET DE LLUÇ A LA LLAUNA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
    

  

CREMA DE VERDURES 

ESTOFAT DE PORC 

IOGURT 
   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

CIGRONS A LA BOLONYESA 

FRUITA 

    

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

POLLASTRE ROSTIT A L´ESTIL "CAJUN" 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 

FRUITA 
    

16 17 18 19 20
  

ARRÒS INTEGRAL A LA JARDINERA 
 

SALMÓ SOBRE GUISAT DE VERDURES
ATOMATADES I OLI DE JULIVERT 

 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE SAINT GERMAIN 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

PASTA (SENSE GLUTEN, SENSE OU, SENSE PLV,
SENSE LACTOSA) 

FRUITA 
    

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
   

  

MONGETA TENDRA AMB PASTANAGA 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE POLLASTRE AMB PASTA SENSE GLUTEN
NI OU 

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA (ORELLANES I
PANSES) 

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I TOMÀQUET) 

POSTRES DE NADAL 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.




