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2 3 4 5 6
  

CREMA DE VERDURES 
 

TRUITA DE PATATES 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 
   

  

LLENTIES AMB VERDURES I QUINOA 

CROQUETES D´ ESPINACS 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
    

  

ESPIRALS A LA CARBONARA 

SALTAT DE VERDURES AMB LLIMONA I
GINGEBRE 

ENCIAM I TOMÀQUET 

IOGURT 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

FRICANDÓ DE FILET VEGETAL AMB PATATA 

FRUITA 

    

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA 

CIGRONS AMB VERDURES 

FRUITA 
    

9 10 11 12 13

FESTIU   

   

  

AMANIDA RUSSA NATURAL AMANIDA
(PATATA, PASTANAGA BLAT DE MORO I

OLIVES) 

FILET VEGETAL A LA JARDINERA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

MACARRONS (INTEGRALS) A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA VEGETAL CASOLANA 

FRUITA 
   

RECEPTA FISH REVOLUTION   

PAELLA AMB VERDURES 

REMENAT DE XAMPINYONS 

MINI ULLERES DE PASTA DE FULL/XOCOLATA 

    

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

ROTLLES DE PRIMAVERA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
    

16 17 18 19 20
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

ENCIAM 
 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE VERDURES 

FAJITAS DE CHILI DE MONGETA VERMELLA I
LEGUMBRETA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA, PASTANAGA I
CARBASSÓ 

ROTLLES DE PRIMAVERA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
   

  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 

OUS REMENATS 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE FI DE CURS   

AMANIDA DE PASTA, BLAT DE MORO I
TOMÀQUET 

HAMBURGUESA DE LLEGUM COMPLETA 

GELAT 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. 




